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 حامعة بنها  –كلية التربية الرياضية  –مدرس دكتور بقصم العلوم التربوية والنفصية والؤحتماعية                

 

 
 ملخصات أبداث الؤنتاج العلمى              

 

 ( السابع) البحث  
 لدى النفصية االإناعة لتعزيز العقل عادات بإشتخدام نفس ى ثأثيربرنامج

 الصلة كرة ناشئى

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــ
يهدف البدث إلى الحعرف على ثأثير برهامج هفس ى بئشحخدام عادات العقل لحعزيز المىاعة 

الحجريبى ذو ثصميم المجمىعة شحخدم الباخث المىهج إو الىفصية لدي هاشئى كرة الصلة 

ثم اخحيار مجحمع وعيىة البدث كما هظرا لملائمحه لطبيعة البدث  الحجريبية الىاخدة 

شىة ( والمسجلين  02من هاشئى كرة الصلة بمىطقة القليىبية ) ثدت  العمدًةبالطريقة 

م( خيث بلغ حجم مجحمع البدث على 0200/  0202بمىطقة القليىبية لكرة الصلة مىشم ) 

 على مصحىي المىطقة 002)
ً
 وبلغ حجم ( هاشئ 02بلغت عيىة الدراشة الإشحطلاعية ) و ( هاشئا

ً
ا

 من هاشئى ) الشبان المصلمين ببنها  (. 21العيىة الأشاشية ) 
ً
 ( هاشئا

 شتخدم الباخث الأدوات التالية : إلجمع البيانات الخاصة بالبدث و 

 الباخثإعداد /   عادات العقل لناشئى كرة الصلة                                   مقياس  -

 لناشئى كرة الصلة                                  إعداد / الباخثمقياس االإناعة النفصية  -

 إعداد /  الباخث             البرنامج النفس ى  االإقترح                                              -

 وثم التوصل إلى الؤشتخلاصات الآثية :

لح القياس البعدي فى مصحىي ثىجد فروق دالة إخصائيا بين القياس القبلى والبعدي لصا -2

 ( .     %220عادات العقل خيث بلغت وصبة الحدصن )   

ثىجد فروق دالة إخصائيا بين القياس القبلى والبعدي لصالح القياس البعدي فى مصحىي  -0

 %   ( . 2.0.1المىاعة الىفصية خيث بلغت وصبة الحدصن )    

إًجابيا على ثدصين مصحىي عادات العقل بأبعاده الإثنى ًؤثر البرهامج الىفس ى المقترح ثأثيرا  -0

 عشر .

 ًؤثر البرهامج الإرشادي ثأثيرا إًجابيا على جعزيز مصحىي المىاعة الىفصية  بأبعاده الثماهية. -.

 إمكاهية الحىصل لمقياس هىعى لقياس مصحىي عادات العقل لىاشئى كرة الصلة . -1

 س مصحىي المىاعة الىفصية لىاشئى كرة الصلة.إمكاهية الحىصل لمقياس هىعى لقيا -6

إمكاهية الحىصل لبرهامج هفس ى بئشحخدام عادات العقل لحعزيز المىاعة الىفصية لىاشئى كرة  -7

 جلصة أظهرت هحائج الدراشة الخالية مدي ثأثيره  . 26الصلة مكىن من 
 


